
 

                                                                          Утверждено: Заведующий ГБДОУ детский сад № 93Выборгского района Санкт-Петербург  

Приказ № 100 от «31» августа 2023              ________ (Виноградова Л.А.) 

Расписание занятий с детьми  

в ГБДОУ детский сад № 93 Выборгского района на 2023-2024 уч.год 

Группа Время  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 1 

2-3 года 

 

У 
Физическое развитие  

9.20-9.30  

  

Познавательное развитие 

9.00-9.10  

Физическое развитие 

(улица) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.25-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

9.25-9.35  

Речевое развитие 

9.00-9.10 

 

В 
Музыкальный досуг 

16.00-16.10  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

16.00-16.10 

Речевое развитие 

16.00-16.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 16.00-16.10   

Физическое развитие 

15.50-16.00 

№ 3 

2-3 года 

У 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.30-9.40 

Физическое развитие 

9.20-9.30  

 

Физическое развитие 

9.20-9.30  

 

Познавательное развитие 

9.00-9.10 

Физическое развитие 

(улица) 

В 
Речевое развитие 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

16.00-16.10 

Речевое развитие 

16.00-16.10 

Музыкальный досуг 

15.15-15.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 16.00-16.10   

№ 2 

3-4 года 

У 

Физическое развитие 

9.00-9.15  

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.25-9.40 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(улица) 

 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.25-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть)  

9.25-9.40 

В 
Музыкальный досуг 

15.15-15.30 

Физкультурный досуг 

15.25-15.40 (2, 4 нед.) 
   

№9 

4-5 лет 

У 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

(улица) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.30-9.50 

Физическое развитие 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.30-9.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.20  

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие  

9.30-9.50  

 

В  
Музыкальный досуг 

16.00-16.20 
  

Физкультурный досуг 

15.05-15.25 (2, 4 нед.) 

№6 

5-6 лет 

 

У 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.00-9.25  

Речевое развитие (Л) 

9.35-10.00  

 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00-9.25  

Познавательное развитие 

(Город на ладошке) 

9.35-10.00  

Физическое развитие 

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.35-10.00  

В 
Физическое развитие 

(улица)  

 

Физкультурный досуг 

15.25-15.40 (2, 4 нед.) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

Музыкальный досуг 

15.10-15.30 

№7 

5-6 лет 

У 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) (В) 

 9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

10.10-10.35 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) (Д) 

9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

10.10-10.35 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) (Д) 

9.35-10.00  

Физическое развитие 

10.05-10.25  

Речевое развитие (Д)  

9.35-10.00 

Физическое развитие 

10.10-10.35 

Речевое развитие (В) 

9.00-9.25  

Физическое развитие 

(улица) 

В 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) (В) 

16.00-16.25 

Физкультурный досуг 

15.05-15.25 (1, 3 нед.) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) (В) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (В) 

 

Музыкальный досуг 

15.05-15.25  

№8 

5-6 лет  

У 

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00-9.25  

Физическое развитие 

(улица) 

 

Познавательное развитие 

(математич. предс.)  

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.35-10.00 

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие  

(Город на ладошке)  

9.00-9.25  

Физическое развитие 

9.35-10.00  

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.00-9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.40-10.00 

  

В 
Музыкальный досуг 

15.25-15.45 

Физическое развитие 

15.25-15.45 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

16.00-16.25 

Физкультурный досуг 

15.25-15.45 (1, 3 нед.)  

№5 

6-7 лет 

У 

Речевое развитие(Л)  

9.00-9.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.40-10.10 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

(математич. предс.)  

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие 

(Город на ладошке) 

9.00-9.30 

Художественно  

-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

10.25-10.50 

 

Познавательное развитие 

(математич. предс.)  

9.00-9.30 

Физическое развитие 

9.40-10.10  

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.40-10.10  

Физическое развитие 

(улица)  

 

В   

Музыкальный досуг 

15.40-16.05  

 

 
Физкультурный досуг 

15.40-16.05 (2, 4 нед.) 

№10 

6-7 лет 

У 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-9.30 

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

10.20-10.50 

Познавательное развитие 

(Город на ладошке) 

9.00-9.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

(улица) 

Познавательное развитие 

(математич. предс.)  

9.00-9.30  

Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

9.40-10.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

10.20-10.50 

Речевое развитие / 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.40-10.10  

Физическое развитие 

10.20-10.50 

 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.40-10.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

10.20-10.50 

В 

 
 

Музыкальный досуг 

15.00-15.25  
  

Физкультурный досуг 

15.00-15.25 (2, 4 нед.) 

№ 4 

Группа 

кратковременного 

пребывания 

2-3 года 

У 
Физическое развитие 

11.00-11.10 

Познавательное развитие 

11.00-11.10 

 

Речевое развитие  

11.00-11.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

11.00-11.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

11.00-11.10 

В 
Познавательное развитие 

17.00-17.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальная д-ть) 

17.00-17.10  

Художественно-

эстетическое развитие 

17.00-17.10 

Речевое развитие  

17.00-17.10 

Физическое развитие 

17.00-17.10 



 

Утвержден: 

Приказ № 100 от «31» августа 2023 

Заведующий ГБДОУ детский сад № 93 Выборгского района 

_____________ Виноградова Л.А. 

Режим занятий 

в ГБДОУ детский сад № 93 Выборгского района 

на 2023-2024 год 

Группа Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Лучики»  

3-5 лет  

комбинированной 

направленности 

У 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музык. деятельность) 

9.00-9.15 

 Познавательное развитие 

(окр.мир и природа) 

9.25-9.40  

Познавательное  

развитие  

(математич. предс.) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(улица) 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.25-9.40 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

подгрупповое 

9.25-9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музык. деятельность) 

9.00-9.15  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/ Аппликация)  

9.25-9.40 

В   

Музыкальный досуг 

15.50-16.05 

(2,4 неделя) 

  

«Радуга»  

5-7 лет 

комбинированной 

направленности 

У 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа)  

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музык. деятельность) 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(Город на ладошке)  

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00  

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

подгрупповое 

9.00-9.25 

Физическое развитие 

9.35-10.00 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музык. деятельность) 

9.35-10.00 

 Речевое развитие/ 

подгрупповое 

логопедическое занятие  

10.10-10.35 

В  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/ Аппликация) 

16.00-16.25 

Музыкальный досуг 

16.10-16.35 

(2,4 неделя) 

Физическое развитие 

(улица) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

16.00-16.25  

«Солнышко» 

компенсирующей 

направленности,         

5-7 лет 

У 

Речевое развитие  

9.00-9.25 9.35-10.00  

Логопедическое 

подгрупповое 

9.00-9.25 9.35-10.00  

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Музык. деятельность)  

10.10-10.35  

Познавательное развитие 

(Город на ладошке) 

 9.35-10.00  

Физическое развитие  

10.10-10.35 

Познавательное развитие 

(математич. предс.) 

9.35-10.00  

Физическое развитие 

10.10-10.35 

Познавательное развитие 

(окр.мир и природа)  

9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

10.10-10.35 

Речевое развитие  

9.00-9.25 9.35-10.00  

Логопедическое 

подгрупповое 

9.00-9.25 9.35-10.00  

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музык. деятельность)  

10.10-10.35 

В 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(Лепка/ аппликация) 

16.00-16.25 

Музыкальный досуг 

15.20-15.45 

(2,4 неделя) 

Физическое развитие 

(улица) 
 

  



 

Утвержден: 

Приказ № 100 от «31» августа 2023  

Заведующий ГБДОУ детский сад № 93 Выборгского района 

_____________ Виноградова Л.А. 

Режим занятий 

в ГБДОУ детский сад № 93 Выборгского района 

на 2023-2024 год 

Группа Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Сказка»  

3-5 лет 

общеразвивающей 

направленности  

 

У 

Познавательное 

развитие  

(окр.мир и природа) 

9.00-9.15  

Физическое развитие 

9.25-9.40 

Речевое развитие  

9.00-9.15  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музык. 

деятельность) 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие  

(математич. предс.) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

(улица) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование)  

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музык. 

деятельность) 

9.25-9.40  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация) 

9.00-9.15 

Физическое развитие 

9.25-9.40 

В   

Музыкальный досуг 

15.50-16.10 

(1,3 неделя) 

  

«Буратино» 

Комбинированной 

направленности 

  5-7 лет  

У 

Физическое развитие 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

(окр.мир и природа) 

9.35-10.00  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музык. 

деятельность)  

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(математич. предс.) 

9.35-10.00  

 

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.00 -9.25  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.35-10.00  

 Художественно-

эстетическое развитие 

(Музык. 

деятельность) 

9.00 -9.25  

Познавательное 

развитие  

(Город на ладошке) 

9.35-10.00 

Физическое развитие 

9.00 -9.25  

Речевое развитие/ 

Логопедическое 

подгрупповое занятие 

9.35-10.00  

В 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

16.00-16.25 

Физическое развитие 

(улица)  

Музыкальный досуг 

16.15-16.40 

(1,3 неделя) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация)  

16.00-16.25 
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